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One-Pot

Dinkel wie Reis

Zutaten
2 Lwiebeln, mittelgroB
2 Iucchini, mittelgroB
2 Knoblauchzehen
2 Tomaten, mittelgroB
6 Tomaten, getrocknet
250 g SchapfenMiihle Dinkel wie Reis
500 g Gemisebrihe
30 g Parmesan, gerieben
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Zubereitung
Lwiebeln, Zucchini, Knoblauchzehen, Tomaten und getrocknete Tomaten kleinschneiden.

Gewilrfelte Zwiebeln andiinsten, danach die Zucchini, Knoblauchzehen, Tomaten und ge-
trockneten Tomaten hinzufiigen und ebenfalls mitdinsten.

Danach den Dinkel wie Reis hinzufigen und mit dem Gemiise gemeinsam erhitzen.

Briihe hinzugeben und so lange kacheln lassen, bis das Wasser aufgesogen wurde
(ca. 15 - 20 Minuten).

Vor dem Servieren den Parmesan unterheben.

Folge uns auf Instagram

und erhalte spannende Einblicke und Neuigkeiten
@schapfenmuehle

#rezeptdesmonats






